
 

Entrada per Dolors Monserdà, 31 

hostatgeriapuelles@gmail.com

TALLER DE RESTAURACIÓ 
DE DOCUMENTS GRÀFICS 

restauraciosantperepuelles.wordpress.com 
restauraciosantperepuelles@gmail.com  

TALLER D’ORNAMENTS LITÚRGICS 

gna. Rosa María de la Parra 
93 203 89 15 

 
ACAT. Acció dels Cristians  

per l'Abolició de la Tortura 

AAPuelles. Associació d’Amigues i Amics  
de la Comunitat del Monestir  
de Sant Pere de les Puel·les 

Fraternitat de Laics de Sant Pere 

ACUB Àmbit Cultural de Benedictines 

ASSÍS Centre d’Acollida 

DIM. Diàleg Interreligiós Monàstic 

 

 

 

 

 

 

 

Anglí, 55 

08017 Barcelona 

tel. 93 203 89 15 

www.benedictinessantperepuelles.cat 

santperepuel.les@gmail.com 

 

 

Santuari de Puiggraciós 

08480 L’Ametlla del Vallès 

tel. 93 744 50 30 

https://santuaripuiggracios.cat 

santuaridepuiggracios@gmail.com  

 
Espai de pregària  
per preparar i viure  
els temps forts durant l’any 

ADVENT 
dissabte 2 de desembre 

CAP D’ANY 
diumenge 31 de desembre  

QUARESMA 
dissabte 24 de febrer 

PENTECOSTA 
dissabte 18 de maig 

A les 19.00 

 

 

 

 

 

 feiners festius 

matines 6.30 6.30 

laudes 8.15 8.15 

eucaristia 8.30 10.30 

pregària migdia 13.45 13.45 

vespres 19.30 19.30 

 
SETEMBRE 2023 

 16 Recés de camí de contemplació 

OCTUBRE 2023 

 7  Ressons 
 21 Nit de les Religions 
 28 Taller de Cal·ligrafia 

NOVEMBRE 2023 

 3-5 Recés de camí de contemplació 
 12 Conferència 
 19 Espai Contrapunt Musical 

DESEMBRE 2023 

 2  Visita guiada al monestir 
 2  Vetlla d’Advent 
 16  Recés d’Advent 
 31  Vetlla de Cap d’Any 

GENER 2024 

 13 Taller de Cal·ligrafia 
 27  Ressons 

FEBRER 2024 

 17 Recés de Quaresma 
 18 Concert i Espai Contrapunt Musical 
 24 Recés de camí de contemplació 
 24 Visita guiada al monestir 
 24  Vetlla de Quaresma 
 

MARÇ 2024 

 16 Ressons 

ABRIL 2024 

 6 Taller de Cal·ligrafia 
 13 Recés de Pasqua 
 27 Recés de camí de contemplació 
 28 Conferència 

MAIG 2024 

 6 Dedicació de la nostra església 
 18 Visita guiada al monestir 
 18 Vetlla de Pentecosta 
 19 Espai Contrapunt Musical 
 25 Ressons 

JUNY 2024 

 29 Solemnitat Sant Pere i Sant Pau 

JULIOL 2024 

 11 Solemnitat de Sant Benet 
12-21  Recés de camí de contemplació 
24-29  Recés d’estiu a la ciutat 

SETEMBRE 2024 

 24 Solemnitat Mare de Déu de la Mercè 

   

activitatspuelles@gmail.com

mailto:hostatgeriapuel.les@gmail.com
https://restauraciosantperepuelles.wordpress.com/
mailto:restauraciosantperepuelles@gmail.com
mailto:santuaridepuiggracios@gmail.com


 

RECÉS D’ADVENT 

El Sí de Déu a la humanitat 
Amb la gna. Griselda Cos 
 dissabte 16 de desembre 
 de 10.00 a 17.00 

Cal inscripció prèvia 
activitatspuelles@gmail.com 

RECÉS DE QUARESMA 

Ara és l’hora favorable 
Amb la gna. Conxa Adell 
 dissabte 17 de febrer 
 de 10.00 a 17.00 

Cal inscripció prèvia 
activitatspuelles@gmail.com 

RECÉS DE PASQUA 

La pau sigui amb tu 
Amb la gna. Catalina Terrats 
 dissabte 13 d’abril 
 de 10.00 a 17.00 

Cal inscripció prèvia 
activitatspuelles@gmail.com 

 

 

RECÉS DE CAMÍ DE CONTEMPLACIÓ 

Seguint el mètode de Franz Jalics 

Acompanyat per  
Glòria Andrés, Rosa Suriñach, 
Lídia Roig i Esteve Fornaguera 

dissabtes 16 de setembre 
 3-5 de novembre 
  24 de febrer 
  27  d’abril 
de 9.45 a 19.00 

Cal inscripció prèvia 
activitatspuelles@gmail.com 

 

 

RECÉS DE CAMÍ DE CONTEMPLACIÓ 

Vuit dies intensius d’aprofundiment 
   seguint el mètode de Franz Jalics 
Adreçat a persones ja iniciades 
   en la meditació contemplativa 
Acompanyat per Glòria Andrés 

 del divendres 12 
 al diumenge 21 de juliol 

Cal inscripció prèvia 
activitatspuelles@gmail.com 

RECÉS D’ESTIU A LA CIUTAT 

Ens ha escollit 
abans de crear el món 
   resseguint la carta als Efesis 
Amb la gna. Conxa Adell 

 del dimecres 24 
 al dilluns 29 de juliol 

Cal inscripció prèvia 
activitatspuelles@gmail.com 

 

Un matí amb ressò 
   Espai per escoltar, pregar,  
   meditar i compartir 

Amb la gna. M. Teresa Furest 

dissabtes 7 d’octubre 
 27 de gener 
 16 de març 
 25 de maig 

Cal inscripció prèvia 
resso.stpere@gmail.com 

dissabtes 2 de desembre 
 24 de febrer 
 18 de maig 
d’11.00 a 13.00 

Cal inscripció prèvia 
activitatspuelles@gmail.com 

 

DANSA CONTEMPLATIVA 

Danses senzilles que ens obren el cor 
i ens fan sentir  
presents en el present, ara i aquí 

 els tercers dimecres de mes 
 de 20.00 a 21.00 

Informació 
activitatspuelles@gmail.com 

LECTIO DIVINA EN GRUP 

Acompanya la gna. Catalina Terrats 
 amb l’evangeli del diumenge  

 els primers diumenges de mes 
 a les 17.45 

Informació 
cataterrats@gmail.com 

CAMÍ DE CONTEMPLACIÓ 

Espai de meditació 
segons el mètode de Franz Jalics 

 cada divendres 
 de 20.00 a 21.00 

Informació 
activitatspuelles@gmail.com 

 

 

Amb la gna. Griselda Cos 
 a les 18.00 

La utopia.  
Un horitzó de referència 

diumenge 12 de novembre 

El cas de Jesús de Natzaret 
diumenge 28 d’abril 

Informació 
griseldacosboada@gmail.com 

 

 

TALLER DE CAL·LIGRAFIA 

Amb la gna. Conxa Adell 
 de 9.45 a 18.00 

Iniciació a la lletra itàlica  
 dissabte 28 d’octubre  

Iniciació a la lletra cassoleta  
 dissabte 13 de gener 

Iniciació a la lletra uncial 
 dissabte 6 d’abril 

Cal inscripció prèvia 
activitatspuelles@gmail.com 

 

 

CURS D’INTRODUCCIÓ 
A LA PSICOLOGIA I L’ESPIRITUALITAT 

organitzat pel monestir 
 i l’ISCREB 

Un dissabte al mes 
de gener a juny 

Cal inscripció prèvia 
secretaria@iscreb.org 

 

 

Cor Lerània 
Director: Jordi Noguera 

Audició musical en directe 
Espai de meditació abans de vespres 

A les 19.00 
diumenges 19 de novembre 
  18 de febrer 
  19 de maig 

Concert  

diumenge 18  de febrer a les 17.00 
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