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PREGÀRIA D’ACCIÓ DE GRÀCIES
per Enzo Bianchi
A l’episodi evangèlic dels deu leprosos guarits per Jesús, només a un dels deu el Senyor dirigeix aquestes paraules: la teva fe t’ha salvat. Es tracta del qui, en veure’s guarit, desfà el camí per tal de donar gràcies a Jesús. La fe cristiana és constitutivament eucarística i només el qui dóna gràcies experimenta la salvació, és a dir, l’acció de Déu en la pròpia vida. Com que la fe és relació personal de la vida sencera amb Déu, la dimensió de l’acció de gràcies no es refereix tan sols a la forma de certes pregàries que cal fer, sinó que ha d’arribar a impregnar tot l’ésser de la persona. És el que Pau demana: Sigueu eucarístics!

Tot i ser essencial, l’acció de gràcies no és gens fàcil. Des del punt de vista antropològic no forma part del llenguatge espontani del nen. Donar gràcies suposa el sentit d’alteritat, la crisi del propi narcisisme, la capacitat d’entrar en relació amb un "tu"; de fet només es donen les "gràcies" a una persona. És agraït el qui ha superat el fals autoconcepte de "no dec res a ningú"; és agraït el qui reconeix que no pot disposar capriciosament de la realitat exterior ni dels altres. En la relació amb el Senyor la capacitat eucarística indica la maduresa de fe del creient, que reconeix que tot és gràcia, que l’amor del Senyor precedeix, acompanya i segueix la pròpia vida. L’acció de gràcies brolla de manera natural de l’esdeveniment central de la fe cristiana: el do del Fill Jesucrist que Déu Pare, en el seu amor immens, ha fet a la humanitat. El do salvífic suscita en l’home l’agraïment i fa de l’eucaristia l’acció eclesial per excel·lència. Donat que l’eucaristia, en particular la pregària eucarística, és el model de l’oració cristiana, el seguidor del Crist està cridat a fer de la seva existència un motiu d’acció de gràcies. Efectivament, Pau pregunta: Què tens que no ho hagis rebut? Per tant, el reconeixement del do i l’acció de gràcies responen a la gratuïtat de Déu envers l’ésser humà. [...]

L’acció de gràcies, en aquest sentit, és la modalitat espiritual a través de la qual el cristià es relaciona amb el món, amb les coses, amb els altres. Per això un gest absolutament vital com l’àpat quotidià va sempre rubricat per una pregària d’acció de gràcies que expressa que són do de Déu tant la vida com el sentit de la vida. La "vida" que l’àpat ens transmet; el "sentit de la vida" representat per la relació que vincula les persones reunides convivencialment al voltant de la taula comuna. La vida i el sentit de la vida se sintetitzen en l’eucaristia en la persona del Crist vivent que es dóna com a aliment de vida eterna, recreant les relacions de comunió entre els membres de l’assemblea. El cristià respon al do de la vida plena en el Fill, tot donant gràcies d’haver estat creat i d’haver rebut el do de la fe. [...]
Però el cristià respon al do de Déu, sobretot, fent de la seva pròpia vida un do, una acció de gràcies, una eucaristia vivent. Però no una acció de gràcies només per un fet puntual sinó com a actitud profunda d’una existència que obre la pròpia trama quotidiana a la transfiguració del Regne que ve, fins al punt de transfigurar la mort en un esdeveniment de naixença a una vida nova. En el moment del martiri, l’ultima paraula de Cebrià de Cartago i de Joan Crisòstom fou «Deo gratias». Clara d'Assís va expirar després d’haver pregat: «Us dono gràcies, Senyor, per haver-me creat». Les seves vides es van realitzar com una eucaristia. L’acció de gràcies, doncs, no té en compte només el passat, el que Déu ha fet per nosaltres, sinó que alhora ens obra al futur, a l’esperança i es configura com la dimensió peculiar pròpia del viure cristianament el present, el mateix espai de la vida.
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