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MUsica: Antonin Dvorak,
Simfonia 9 del Nou Mén, Il largo

INTRODUCCIO papa Francesc

El temps d’Advent, que avui comencem, ens retorna l’horitzo de
l’esperanca, una esperanca que no decep perqué esta fundada en
la Paraula de Déu. Una esperanca que no decep senzillament per-
que el Senyor no decep mai! Ell és fidel, Ell no decep. Pensem i
sentim aquesta bellesa!

Viva llum d’alba —mar de claror—
tot el poble clama: Vine, Senyor!
Goig del qui vetlla contra la por:
tots junts obrirem camins al Senyor!

Salm 141

Cor | El meu crit implora l'ajut del Senyor,
el meu crit suplica el Senyor.
Aboco davant seu el meu plany,
exposo davant d'ell el meu perill.

Cor Il El meu esperit esta cansat.
Vos sabeu per on camino;
m’'han amagat un llag
al lloc per on passava.

Cor | Miro per veure qui es posa a favor meu;
no trobo ningu que faci cas de mi;
he perdut tota esperanca d'escapar-me,
ningu no s'interessa per salvar-me la vida.

Cor Il Imploro auxili, Senyor,
us dic: «Sou el meu refugi,
la meva possessio en aquesta vida.

Cor | Escolteu atentament el meu clam,
perque he quedat desemparat;
allibereu-me dels qui em persegueixen,
homes més forts que no pas jo.



Cor Il Traieu-me de la preso,
i en donaré gracies, lloant el vostre nom.
Els justos faran corona al voltant meu,
agraint la merce que mheu fet».

Gloria.
Bona noticia —crit i cangé—
tot el poble clama: Vine, Senyor!

Veu que ressona i es fa prego:
tots junts obrirem camins al Senyor!

CANTIC 1 - El Senyor, l'espos de Jerusalem (Isaies 62,1-2,11-12)

Cor | Per amor de Si6 no vull callar,
no vull reposar per Jerusalem
fins que el benestar no hi esclati com la llum,
fins que no s'abrandi el seu triomf com una torxa.

Cor Il Els pobles veuran el teu benestar,
tots els reis contemplaran la teva gloria.
Et donaran un nom nou
que el Senyor mateix designara.

Cor | El Senyor fa sentir aquest missatge
fins a l'extrem de la terra:
«Digueu a la ciutat de Sio:
El teu salvador ja és aqui;
l'acompanya el fruit de la seva victoria,
el precedeixen els seus trofeus.»

Cor Il Els diran «Poble sant», «Redimits del Senyor».
| a tu, Jerusalem, et diran «Predilecta~,
«Ciutat no abandonada».

Diu el profeta al poble d’lIsrael:

de mare verge ens vindra I’Emmanuel,

sera «Déu amb nosaltres», i el nostre germa;
amb ell, ’esperanca al mén retornara.



LA TEMPORADA D’ESPERA Joan Chittister

L'Advent és un dels periodes més dificils del cicle liturgic de l'es-
glésia amb totes les qliestions vitals que aporten les Escriptures.
Per que? Perque 'Advent és esperar. | esperar no és facil. [...]

Hi ha molt per esperar ara a la vida: desenvolupament huma,
amor, pau a lEsglésia i al mon. | la majoria de nosaltres no espe-
rem bé el que volem o el que hem de ser. Ens impacientem o ens
deprimim. Ens preguntem o dubtem. Discutim o ens alienem.

Ara, tots esperem, no la vinguda de Crist —Déu se’n va fer car-
rec—, sind la vinguda de l'Evangeli, que estem retardant en nom
de Déu.

La clau de les contradiccions rau en l'espera. La pregunta és:
que hi ha de l'espera que és redemptora?

Les persones escollides ens van ensenyar com esperar i per
que. Van esperar anys i decades i segles per la captivitat i la des-
truccié del temple i l'ocupacié romana. | no es van rendir mai.

Ara les dones han d'esperar la captivitat de la seva humanitat
plena per part de l'Església.

Ara les nacions han d'esperar la boja planificacié de la destruc-
cio del planeta per part de governs malalts de poder i paranoics
de por.

Ara els pobres, els sense educacio i els aturats de classe mit-
jana han d'esperar, a través de l'ocupacio per part de la mentali-
tat militarista, el retorn dels programes socials i dels ideals ele-
vats per a tothom.

Pero mentre esperem podem aprendre i créixer i fer-nos més
forts que mai en les nostres conviccions. Podem ser conscients i
creatius. | no importa qui ens vulgui reprimir o silenciar-nos, po-
dem ser signes d'esperanca que mai, mai desapareixen fins que,
algun dia, l'estrella per fi brilla.
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CANTIC 2 - Un cel nou i una terra nova (Isaies 65,16b-19,24-25)

Cor | Un cel nou i una terra nova
«Tothom oblidara els desastres del passat,
els meus ulls no els tornaran a veure.

Cor Il Crearé un cel nou i una terra nova.
Ningl no es recordara del passat,
no hi pensara mai més.

Cor | Alegreu-vos,
exulteu amb una joia eterna pel que jo crearé:
crearé una Jerusalem joiosa,
el seu poble desbordara d'alegria.

Cor Il Jo mateix exultaré per Jerusalem
i m'alegraré pel meu poble.
No s'hi sentira mai més cap plor ni cap crit de dolor.
Abans que m'invoquin, ja els respondré,
i encara pregaran que ja els hauré escoltat.

Cor | Llops i anyells pasturaran ben avinguts,
el lle6 menjara palla com el bou,
i les serps s'alimentaran de pols.
Ningl no fara mal ni destrosses
en tota la meva muntanya santa.
Ho dic jo, el Senyor.»

A Uestablia, JesUs bé el recordem,

pero és entre els homes alla on el trobarem,
i vivim esperant-lo, perque ha de tornar,
quan vingui a buscar-nos, la Vida cantara.

LECTURA SEGONA DEL DIUMENGE IIl D’ADVENT (Fl 4,4-7)

Lectura de la carta de sant Pau als cristians de Filips

Germans, viviu sempre contents en el Senyor; ho repeteixo, viviu
contents.

Que tothom us conegui com a gent de bon tracte.

El Senyor és a prop. No us inquieteu per res.



A cada ocasio acudiu a la pregaria i a la suplica, i presenteu a
Déu les vostres peticions amb accid de gracies.

Aixi, la pau de Déu, que sobrepassa el que podem entendre,
guardara els vostres cors i els vostres pensaments en Jesucrist.
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El tot - po - de - rés o-bra en mi me-ra - ve-lles,

el seu nom ¢és sant, elseu nom és sant

MAGNIFICAT

La meva anima magnifica el Senyor,

el meu esperit celebra Déu que em salva,
perque ha mirat la petitesa

de la seva serventa.

Des d'ara totes les generacions
em diran benaurada,

perque el Totpoderos

obra en mi meravelles.

El seu nom és sant,
i lamor que té als qui creuen en ell
s'estén de generacio en generacio.

Les obres del seu brag son potents:
dispersa els homes de cor altiu,
derroca els poderosos del soli

i exalta els humils;

omple de béns els pobres,

i els rics se'n tornen sense res.

Ha protegit Israel, el seu servent,
com havia promeés als nostres pares;
s'’ha recordat del seu amor a Abraham
i a la seva descendencia per sempre.



PARENOSTRE

TOTA LA NOSTRA VIDA ES ADVENT Pere Casaldaliga

Tota la nostra vida és Advent, Junts
Déu esta venint.
Ell ve en la seva Paraula,
en el seu Esperit que ens dona la fe,
en els sagraments de Església,
en les lluites i alegries de la vida,
en cadascun dels nostres germans i germanes,
sobretot en els més pobres i soferts.
Cal saber esperar Déu.
Cal saber buscar Déu.
Cal saber descobrir Déu.
| mira que hi ha molts que es cansen d’esperar,
perque els costa afrontar la vida
perque els poderosos continuen aixafant els febles.
Ens costa cercar Déu en el dia a dia,
en el treball, a casa, en el carrer,
en la lluita pels drets de tots,
en la pregaria, en la festa alegre dels germans units,
i fins i tot més enlla de la mort.
El blat de moro i l’arros estan naixent, bells.
Ha arribat I’Advent.
Després arribara el Nadal.
Déu arriba sempre.
Obrim els ulls de la fe,
obrim els bracos de ’esperanca,
obrim el cor de ’amor.

ORACIO

Mireu, oh Déu, el vostre poble que espera, ple de fe, la festa del
naixement del vostre Fill; concediu-li d'arribar amb alegria a les
festes de Nadal i de celebrar-les solemnement amb el goig de
U'Esperit. Per nostre Senyor Jesucrist.

Que el Senyor ens beneeixi i ens guardi de tot mal i ens dugui a
la vida eterna.
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